
Rheintaler Höhenweg Teil 3

ALTSTÄTTEN    HINTERFORST    RÜTHI SG
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 Stationen Dauer/h Gesamt/h
1   Altstätten 0:00   
2   Forstkapelle 1:10 1:10
3   Eichberg 0:40 1:50
4   Kristallhöhle 1:10 3:00
5   Rehag 0:45 3:45
6   Rüthi SG 1:15 5:00
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Samstag, 16. August 2025



L etztes Jahr haben wir die Wan-
derung in Altstätten beendet, 
und heute wandern oder fah-
ren wir mit dem Bus hinauf ins 

Zentrum von Altstätten. Unser zweites 
Ziel ist die Forstkapelle, die mit ihren 
berühmten, in buntem Glas gehalte-
nen Spitzbogenfenstern für Aufsehen 
sorgt. Wir lassen den Blick über das 
weitläufige Rheintal schweifen und 
schlagen den daran entlangführenden 
Höhenweg über Hinterforst, Brand 
und Eichberg ein. Es folgen einige 
Höhenmeter durch wildromantische 
Berggebiete und schöne Mischwälder, 
an Fuchsplatz und Kessiloch vorbei bis 
zum Tanzplatz, zum höchsten Punkt 

/T2

SICHT AUF DIE 
LIECHTENSTEINER BERGE

der heutigen Etappe. Etwas unterhalb 
befindet sich der Eingang zur Kristall-
höhle, bei der ein grosser Rastplatz zu 
einer Pause einlädt. Die Höhenmeter, 
die wir hinaufmarschiert sind, führen 
nun wieder hinunter, an Kobelwald 
vorbei zum Weiler Rehag und zum 
Blosenberg. Hier können wir schon 
unser nächstes Etappenziel Rüthi mit 
seiner imposanten Kirche St. Valen-
tinsberg sehen und den Blick über die 
dahinter liegenden Liechtensteiner 
Berge schweifen lassen. Aber noch ist 
es ein gutes Stück um Rüthi herum bis 
zum Bahnhof, denn wir wollen den 
Rheintaler Höhenweg in seiner ganzen 
Länge bewältigen.

Beachten Sie bitte die Rubrik «Fahrkarten» auf Seite 8.

FAHRPLAN

Hinfahrt Rückfahrt
Zürich HB ab 07:38 Rüthi SG ab 16:28

Altstätten an 09:00 Zürich HB an 18:17

Anmeldung: Über die Webseite / Wandern / Geführte Wanderungen.  
Anmeldeschluss ist am 16.07.2025. 
Abkürzung: Bus am Anfang ins Zentrum von Altstätten und Bus in  
Eichberg und Rehag
Verpflegung: aus dem Rucksack
Wanderleitung: Monika Hollenstein und Edwin Graf

Ersatztermin:
So, 17.08.2025



 
 

Mit über 400 Engagements machen wir mehr 
für alle. Zum Beispiel als Hauptsponsorin der 
Zürcher Wanderwege.

zkb.ch/wanderprogramm

Eure Bank für mehr

Begegnungen.




