Jourl:

Départ : Col de la Gemmi.

La descente au Nord, longe le Daubensee puis se faufile dans un défilé duquel émergent toujours
quelques beaux rochers calcaires. Passé I'hotel de montagne Schwarenbach, nous passons la zone
marécageuse du Arveseeli, puis tout en continuant de suivre le Schwarzbach, nous passerons la
falaise du Gurnigel et descendrons dans la raide forét qui rejoint le Waldhaus. Puis nous attaquerons
la longue traversée du Gasteretal en remontant la riviere sauvage de la Kander afin de rejoindre
notre hétel le « Steinbock ».

Sous nos pieds, bien plus bas, passe le tunnel du Létschberg, bien connu des Valaisans.

Km:17 D+:340 D-:1131 Temps : 5h00

Jour 2:

Dés le Steinbock Hotel, le sentier attaque la raide montée sous le Balmhorn. Fini les vallées
verdoyantes, nous entrons dans le monde minéral de la haute montagne. Le passage du
glacier du Lotschen, recouvert d’éboulis se traverse sans probléme, pour autant que I'on soit
a I'aise avec les cailloux. Enfin I'arrivée au Lotschenpass nous permettra de nous restaurer,
voir de nous réchauffer a la cabane du méme nom et d’admirer ses éoliennes. L’endroit est
magique avec de grands cairns alignés jalonnant I'itinéraire c6té Lotschental.

Nous attaquerons la descente dans des roches aux multiples couleurs, tout en ayant une vue
grandiose sur le Bietschorn, le « presque 4000 » du Lotschental. Nous poursuivrons jusqu’a
Kummenalp, ol un sympathique hotel de montagne nous accueillera pour la nuit.

Km:9.5 D+:1230 D-: 686 Temps : 5h00

Jour 3:

Un large chemin plat reliant des alpages, nous aménera a Restialp, avant d’attaquer la
montée du Restipass. La descente de I'autre c6té a Dorbeggen nous aménera dans une zone
sauvage dans laquelle nous devrions trouver le lac temporaire du Wyssesee, ainsi qu’une
superbe vue sur quelques « ruines » géologiques. A travers une zone relativement plate,
nous rejoindrons le col Schnydi. Nous suivrons la large aréte pour rejoindre en 15 min le
sommet de horlini (le petit sommet), qui domine Albinen et |'alpage de Tscharmilonga.

Puis en revenant sur nos pas jusqu’au Col, nous rejoindrons sous le Schafberg, la
Rinderhiitte, sommet des installations au-dessus de Loéche-les-bains, que nous
emprunterons a la descente, afin de ménager nos genoux déja bien fatigués.

Km:14 D+:954 D-:722 Temps : 5h15



