
La vallée sauvage de l’Erstfeldertal

Bodenberg > Erstfeld

Bodenberg 0 h 00 min

Sulzwald 0 h 35 min 0:35

Chüeplangg 1 h 30 min 0:55

Fulensee 2 h 15 min 0:45

Kröntenhütte SAC 2 h 55 min 0:40

Pt. 1332 3 h 55 min 1:00

Sulzwald 4 h 10 min 0:15

Wilerli Bergstation 5 h 25 min 1:15

Wilerli Talstation 5 h 25 min 0:00

Erstfeld 5 h 55 min 0:30

Randonnée de montagneRandonnée de montagne

T3

important

5 h 55 min

14,9 km

1130 m

1025 m

juin - août

245T Stans
246T Klausenpass

Non sujet au vertige
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La vallée sauvage de l’Erstfeldertal

Fromage de chèvre et lac de tourbière
La vallée sauvage de l’Erstfeldertal est impression-
nante. Les 300 chèvres qui passent l’été sur l’alpe 
Chüeplangg sont elles aussi sauvages. Pendant la 
journée, les bergers les amènent sur les névés où 
poussent de délicieuses herbes. Leur fromage de 
chèvre est excellent. A ne pas manquer: une bai-
gnade dans le lac de tourbière Fulensee, situé sous 
la cabane Kröntenhütte.
La randonnée mène vers un panorama alpin 
grandiose. Elle débute à Bodenberg, accessible 
en taxi alpin. D’ici, le chemin de la vallée suit le 
ruisseau Alpbach jusqu’à Mettlen, puis bifurque à 
droite dans la forêt féerique Sulzwald. Une passe-
relle permet de traverser le ruisseau juste après la 
petite alpe. Le chemin monte ensuite en suivant 
le ruisseau. S’en suit la raide montée vers l’alpe 
Chüeplangg, où paissent des chèvres.
Ensuite, le chemin passe près d’une imposante 
cascade haute de 100 m. Peu avant la fin de la 
vallée, le chemin oblique abruptement et monte 
vers le lac de tourbière Fulensee. L’eau est chaude 
et invite à la baignade. Au bord du marais se trouve 
la cabane Kröntenhütte, perchée sur un rocher. 
Les randonneurs ne souhaitant pas grimper vers 

la cabane se trouvent alors au point le plus haut 
de la randonnée (point 1885). Le chemin pentu 
descend la vallée, par monts et par vaux, jusqu’au 
point 1332. Le randonneur bifurque alors à gauche 
en direction du petit alpage, emprunte la passerelle 
pour traverser le ruisseau et se dirige vers l’aval 
de la vallée via Oberberg et Rüteli. Il arrive ensuite 
au hameau Wilerli et prend le petit téléphérique 
rouge pour descendre vers la vallée de la Reuss. 
De la station inférieure, il reste une demi-heure de 
marche pour arriver à Erstfeld.

Elsbeth Flüeler, 2022

INFO
On accède à Bodenberg en taxi alpin Uri au départ 
de la gare d’Erstfeld, 079 665 58 81. Ce sont les 
passagers qui font démarrer le petit téléphérique 
Hofstetten-Wilerli. Pour plus de renseignements: 
041 880 04 32 ou 079 281 67 59. Pensez à 
amener de la monnaie. Le train au départ d’Erstfeld 
mène à Arth-Glodau ou à Bellinzona.

Kröntenhütte SAC, 041 880 01 22,
www.kroentenhuette.com

La randonnée passe près du lac de tourbière Fulensee, à 1700 m
d’altitude. Photos: Elsbeth Flüeler

La vallée sauvage de l’Erstfeldertal. Les
eaux sont également sauvages. ©
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