
 
Au sommet du Schilt

Au-dessus des toits de Glaris s’élève une mon-
tagne sans prétention: le Schilt. Bien que son 
sommet ne soit pas des plus exigeants, il est 

l’une des montagnes les plus appréciées du canton: il 
offre en effet un panorama sur presque tous les som-
mets glaronnais et les transports publics permettent 
d’éviter de nombreux mètres de dénivelé des deux 
côtés. 

Pour franchir le Schilt depuis l’auberge Natur-
freundehaus Fronalp jusqu’à Äugsten/Bärenboden, il 
faut compter cinq heures; ce n’est donc pas une pro-
menade. La montée et la descente, de respectivement 
1070 et 650 mètres de dénivelé, sont exigeantes. Les 
personnes disposant d’assez de temps peuvent pas-
ser la nuit au départ ou à l’arrivée de la randonnée. 
Un paysage varié et différents types de terrain at-
tendent les marcheuses et marcheurs.

On accède à Fronalp en taxi alpin depuis 
Näfels-Fronalp (réservation obligatoire). La montée 
démarre doucement avec un tronçon sur une route 
d’alpage et des pâturages. Après l’alpe Mittler Stafel, 
située dans une plaine alluviale, le paysage devient 
de plus en plus rude et sauvage. Sous le sommet 
Siwellen, le chemin traverse un impressionnant 
champ de karst érodé aux arêtes acérées avant d’at-

teindre le Schilt. Dans la descente, après 1 bon kilo-
mètre, il passe par le col de Rotärd, qui doit son nom 
au schiste rouge vif. Sur le versant sud du Schilt, des 
chamois peuvent souvent être aperçus.

A l’alpe Begligen, l’itinéraire bifurque en di-
rection du circuit de la Holzflue, à travers la forêt 
d’Äugstenwald. Le chemin se met alors soudainement 
à serpenter dans un labyrinthe de trous, de bosses et 
de rochers. Dans la descente du sentier didactique, 
l’itinéraire traverse à nouveau un paysage karstique 
et passe devant une forêt argentée et ses centaines de 
troncs d’arbres scintillants, avant d’arriver à la sta-
tion supérieure du téléphérique menant à Ennenda.
  Heinz Staffelbach, 2024
 
 
 
INFO
Taxi alpin Fronalp, 079 693 49 49, taxireust.ch 
Auberge Naturfreundehaus Fronalp,  
055 612 10 12, fronalp.ch
Cabane Äugstenhütte,  
077 438 51 27, aeugstenhuette.ch
Télécabines Äugstenbahn,  
055 640 81 53, aeugstenbahn.ch

Légende: Lumière matinale au col de Rotärd. A droite, le Mürtschenstock.  Photo: Heinz Staffelbach 



Fronalp (GL), Unter Stafel Bärenboden

 Fronalp (GL), Unter Stafel  0:00 h 

 Mittler Stafel  0:35 h 0:35

 Schilt 2:40 h 2:05

 Rotärd 3:00 h 0:20

 Alp Begligen 3:45 h 0:45

 Aeugstenhütte 4:40h 0:55

 Bärenboden  4:45 h  0:05 
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