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Meien, Gorezmettlen > Meien, Gorezmettien Randonnée de montagne

Meien, Gorezmettlen 0h 00 min E
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Rieter 1h 15 min
Seewenalp (See) 1h 55 min
Sewenhitte SAC 2 h15min
Gitzichrummenflue 3'h 00 min
Meien, Gorezmettlen 3'h 05 min juin - octobre
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Myrtilles et sueur dans le Meiental

Le Meiental est une vallée aride et belle. Il n'y a
plus beaucoup d’habitants dans ses quelques
hameaux épars, mais ils apprécient le calme et
la nature intacte. s acceptent aussi qu’en hiver,
des avalanches les coupent du monde durant plu-
sieurs semaines. En été, un circuit passant par la
cabane Sewen constitue une excursion familiale
idéale. L'ascension colte quelques efforts aux pa-
rents et enfants, mais elle est tout a fait faisable
en prévoyant assez de temps. On peut se détendre
en cueillant des myrtilles au début de la montée.
Le chemin raide monte longtemps a travers la
forét. Les sapins se font plus rares a la hauteur
de Seliflue, tout comme les myrtilliers un peu plus
loin. Une fleche non officielle pointe peu aprés a
droite vers le lac, mais il s’agit d’un sentier non
entretenu. On peut aussi continuer de monter et
tourner plus loin au panneau jaune en direction du
lac. Un tour en barque est une alternative bien-
venue pour tout randonneur qui n'ose pas entrer
dans I'eau glacée. La cabane, ol I'on peut se res-
taurer ou passer la nuit, ne se trouve plus tres loin.
Il ne faut pas passer a coté de la tyrolienne, méme
si elle peut étre intimidante pour les enfants. La

Les sapins deviennent rares a partir de
Sellflue.
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descente, plus raide que I'ascension, commence
directement devant la cabane. Elle ne pose gé-
néralement pas probléme aux enfants, mais les
adultes qui ne sont pas a I'aise peuvent choisir
un autre chemin vers le village de Meien pour leur
famille. Dans tous les cas, il convient de prévoir
suffisamment de temps, le car postal ne circulant
pas souvent dans la vallée.

Rémy Kappeler, 2017

INFO
On accede a «Meien, Gorezmettlen» avec le bus
qui passe par Andermatt et Meiringen.

Cabane Sewen, 041 88518 72,
www.sewenhuette.ch

Le petit lac sur I'alpage de Seewen invite a la détente.
Photos: natur-welten.ch
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