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Boucle en raquettes par l’Alp Flix

L’Alp Flix se caractérise par la diversité de ses 
espèces et son isolement. Lors de cette ran-
donnée en raquettes, la richesse de la faune, le 

silence et la beauté du paysage sont envoûtants. On 
peut s’imprégner des sommets alentour, écouter le 
cri d’un casse-noix moucheté, marcher sur les traces 
des Walser, se recueillir près de la petite église iso-
lée de Son Roc et peut-être suivre des yeux un aigle 
royal qui plane élégamment en cercle au-dessus du 
haut plateau.

Le petit village de Sur, sur la route du col du 
 Julier, est le point de départ et d’arrivée de ce sen-
tier raquettes balisé. Depuis l’arrêt de bus proche de 
l’église, on voit déjà le panneau de l’itinéraire n° 573 
de «La Suisse à pied». Ici, on chausse ses raquettes 
pour suivre les piquets de signalisation roses en re-
montant le long du ruisseau. Ce chemin coupe un vi-
rage en épingle de la route de l’Alp Flix, qui ne s’em-
prunte en hiver qu’à pied, en motoneige ou en luge. 
Après un grand virage à gauche, on tourne à droite au 
point 1721, on s’enfonce dans la forêt et on part, après 
un petit pont, sur la route de gauche qui monte vers 

l’Alp Flix en passant par Plang Grond. Dès que les 
arbres deviennent plus petits, le terrain s’aplanit et le 
haut plateau s’offre peu après dans toute sa splendeur. 
Le balisage fait passer devant la petite église Son Roc 
et mène à l’auberge Piz Platta, à Tigias, un lieu idéal 
pour passer la nuit.

Depuis Tigias, l’itinéraire se dirige vers le nord 
par le hameau de Tga d’Meir, puis vers le nord-ouest 
jusqu’à Cuorts, où commence la descente vers Sur. 
Le parcours suit le ruisseau de montagne Ava dallas 
Cuorts sur une pente abrupte. Un pont au point 1777 
permet de changer de rive et de rejoindre peu après 
la route de l’Alp Flix. En coupant quelques virages, on 
arrive au village de Sur.

Iris Kürschner, 2024

 
INFO
Berghaus Piz Platta, en hiver du vendredi  
au dimanche, 081 659 19 29, flix.ch
Chapelle Son Roc, 079 288 06 47, sonroc.ch
schatzinselalpflix.ch

Chemins romains enneigés  
vers le col

Bivio signifiant «bifurcation», tout est dit pour 
ce petit village situé au pied des cols du  Julier 
et du Septimer. Depuis l’époque romaine, ces 

cols étaient des passages importants vers l’Engadine 
et l’Italie par le Val Bregaglia. Pendant des siècles, 
les voyageurs y dormaient, les charretiers et les di-
ligences y changeaient de chevaux. Aujourd’hui, 
celles et ceux qui font halte à Bivio pratiquent sou-
vent la randonnée à ski et apprécient le paysage du 
col, guère encombré par les remontées mécaniques et 
dont l’enneigement est souvent assuré jusqu’au prin-
temps.  Bivio est aussi un point de départ idéal pour 
les randonnées en raquettes.

Un parcours balisé mène du village, par de grands 
espaces blancs, au col du Septimer. Le passage vers le 
Val Bregaglia a longtemps été important dans l’his-
toire. Certes plus raide et plus exposé aux avalanches 
que le col du Julier, il menait plus rapidement vers 
l’Italie. Les Romains l’utilisaient déjà, comme en té-
moignent de nombreux vestiges. Aujourd’hui, le che-
min romain est réservé aux adeptes de la randon-
née et du VTT en été et à ceux des raquettes en hiver.

L’itinéraire débute quelques mètres derrière l’hôtel 
Post, s’élève par une petite route sur la droite, passe 
ensuite près de l’un des trois téléskis et longe enfin 
le ruisseau Eva da Sett dans le Val Tgavretga. Tout au 
fond, le parcours franchit le ruisseau et, toujours bali-
sé par des poteaux roses, mène au pied du Roccabella, 
du Motta Radonda et du Piz Grevasalvas sur le haut 
plateau isolé de Plang Camfer. Une fois la croix en 
bois dépassée, on atteint le col, souvent exposé aux 
courants d’air, après une petite montée. La Cesa da 
Sett (fermée en hiver) ou le bâtiment de la compa-
gnie d’électricité de la ville de Zurich, un peu au sud 
du col, offrent une protection contre le vent. Le retour 
à Bivio se fait par le même chemin.

Reto Wissmann, 2024

 
 
 
INFO
Hotel-Restaurant Post, Bivio, 081 659 10 00,  
hotelpost-bivio.ch

En hiver, le bruit du trafic cède la place au calme. Le soleil va bientôt se coucher et laisser l’Alp Flix à l’ombre. Iris KürschnerReto Wissmann
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Sur, baselgia 0:00 h b r u

A

Son Roc 1:40 h 1:40

B

Tigias 1:50 h 0:10 r u

C

Cuorts 2:35 h 0:45

p

Sur, baselgia 3:30 h 0:55 b r u

a

Bivio, posta 0:00 h b r u e

A

Tgavretga 1:10 h 1:10

B

Plang Camfer 2:25 h 1:15

C

Septimerpass 3:30 h 1:05

D

Tgesa da Sett 3:40 h 0:10

E

Septimerpass 3:50 h 0:10

F

Plang Camfer 4:40 h 0:50

G

Tgavretga 5:35 h 0:55

p

Bivio, posta 6:30 h 0:55 b r u e
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 Randonnée en raquettes

k  Moyen c ■
m  3 h 30 d  6,5 km

h  445 m g  445 m

w  268T Julierpass

6

 Randonnée en raquettes

k  Important c ■
m  6 h 30 d  15,1 km

h  625 m g  625 m

w  3320T St. Moritz
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