
Hochmatt et vallée de la Jogne
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Petit Mont 0 h 00 min

Pt. 1551 0 h 30 min 0:30

In den Löchern 1 h 15 min 0:45

Hochmatt 2 h 10 min 0:55

Cheval Blanc 2 h 30 min 0:20

Pt. 1551 3 h 25 min 0:55
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Hochmatt et vallée de la Jogne

Alpages, roche karstique et sommets
La Hochmatt, imposante, compte deux sommets: 
la Hochmatt elle-même et le Cheval Blanc, de 
5 mètres moins haut. La randonnée qui y mène 
surprend par son côté authentique et la variété du 
paysage. Elle passe en effet près de chaînes de 
montagnes géologiquement très différentes: les 
Gastlosen, les Vanils et les Préalpes fribourgeoises.
Départ du Petit Mont, un haut plateau situé entre la 
Hochmatt et les Gastlosen que l’on rejoint en voi-
ture ou en taxi alpin depuis le hameau d’Im Fang. 
Du parking situé au bout de la route publique, on 
part à pied vers la cabane peu éloignée de Schänis. 
20 mètres derrière elle, le chemin bifurque vers la 
Hochmatt. Il grimpe à travers un pâturage jusqu’à 
une bande de forêt puis à la cabane située derrière 
elle, au point 1551. On reste à la même altitude en 
parcourant 500 mètres le long de la pente jusqu’à 
une entaille étroite dans la montagne. Là, le che-
min tourne à gauche et s’élève implacablement. 
Compter 250 mètres de dénivelé raide jusqu’au 
champ de lapiaz «In den Löchern», une cuvette en 
contrebas du Cheval Blanc. L’érosion ayant créé 
des arêtes rocheuses vives, on le traverse avec 
précaution jusqu’à l’arête nord, par laquelle on 

grimpe à la Hochmatt sur un terrain en partie expo-
sé. La randonnée passe d’abord par la Hochmatt, 
surmontée d’une croix, puis traverse une dépres-
sion jusqu’au Cheval Blanc, le deuxième sommet 
de la Hochmatt, où débute la descente. Le long de 
l’arête sud du site de lapiaz, l’itinéraire descend à 
nouveau vers la cabane, au point 1551. En chemin, 
on évitera une bande rocheuse en faisant un long 
détour par la droite. A la cabane, on emprunte le 
même chemin pour retourner au parking.

Elsbeth Flüeler, 2021

INFO
On accède à «Im Fang, Dorf» en bus depuis Bulle. 
Un taxi alpin (www.taxialpin.ch) mène au Petit Mont.

Plusieurs restaurants et hôtels à Jaun et à Charmey.

Vaches fribourgeoises devant les
Gastlosen.

Le Cheval Blanc, l’un des deux sommets de la Hochmatt.
Photos: Elsbeth Flüeler ©
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