
Dans la nature sauvage du Haut-Valais

Giw > Simplon Hospiz

Giw 0 h 00 min

Gibidumsee 0 h 45 min 0:45

Nanztal 1 h 45 min 1:00

Bistinepass 3 h 35 min 1:50

Simplon Hospiz 5 h 05 min 1:30

Randonnée de montagneRandonnée de montagne
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Dans la nature sauvage du Haut-Valais

Deux cols pour relier deux célèbres endroits
L’idée de cette balade est de relier à la force du
mollet deux célèbres endroits. Au départ, il y a le
petit village typique de Visperterminen, célèbre
pour la production de son vin blanc, le fameux Hei-
da, également parfois dénommé Païen. Et à l’arri-
vée, au Col du Simplon, on se retrouve sur un lieu
de passage historique entre la Suisse et l’Italie,
qui était déjà utilisé à l’âge de la pierre (soit il y a
plus de 4000 ans). Afin de démarrer tout en dou-
ceur, c’est d’abord un petit télésiège qui nous em-
mène à Giw, point de départ de la randonnée. Un
café sur la terrasse du restaurant, un regard sur
les montagnes avoisinantes, notamment le Weiss-
horn, et c’est parti ! Après trois quarts d’heure de
montée, sur un chemin facile, nous voilà au Col
du Gibidum. En faisant un (tout petit) détour sur la
gauche, on va découvrir le ravissant lac qui porte
le même nom que le col. Puis on attaque la des-
cente dans une vallée : le Nanztal. Les arbres qui
s’étaient fait rares au Col du Gibidum sont à nou-
veaux nombreux. Au fond de cette vallée, dans la
verdure, coule une rivière : la Gamsa, dont les
eaux proviennent de la fonte du glacier de Gamsa
et rejoignent le Rhône dans le village de Gamsen.

On traverse la rivière par un pont et on monte gen-
timent en direction du Col de Bistinen, avec ses
2418 mètres le plus haut point du parcours. La
beauté des mélèzes et des rhododendrons nous
fait oublier la fatigue. Le sentier se fait plus étroit
et moins régulier. Le décor devient minéral. Enfin,
un fois le col franchi, la descente nous mène en
direction du Simplon. Rapidement, nous aperce-
vons le petit plateau sur lequel se trouve l’hospice
qui marquera la fin de cette balade.

Pascal Bourquin, 2021

INFO
On peut se rendre de Brig à Visperterminen et du
Col du Simplon à Brig avec les transports publics.
La montée de Visperterminen à Giw est assurée
par un télésiège.

Heidadorf Visperterminen Tourismus,
027 946 03 00, www.heidadorf.ch
Hospice du Simplon, 027 979 13 22,
www.gsbernard.ch/simplon

Franchissement de la rivière Gamsa, dans le
Nanztal.

Au Col de Bistinen. Photos: Pascal Bourquin
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