
Paysages alluviaux soleurois et argovien

Olten > Aarau

Olten 0 h 00 min

Winznau Stauwehr 0 h 40 min 0:40

Sandacker 1 h 35 min 0:55

Pt. 378 1 h 50 min 0:15

Bally-Park 2 h 35 min 0:45

Schönenwerd 2 h 45 min 0:10

Erlinsbach Stauwehr 3 h 20 min 0:35

Süffelsteg 4 h 00 min 0:40

Aarau 4 h 25 min 0:25

RandonnéeRandonnée

T1

moyen

4 h 25 min

18,4 km

55 m

65 m

janvier - décembre

224T Olten
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Paysages alluviaux soleurois et argovien

Espace et tranquillité le long de l’Aar
Le dense trafic routier et ferroviaire du Plateau
suisse ne s’entend que de loin sur le parcours lon-
geant l’Aar. Par bonheur, la randonnée traverse
surtout des paysages alluviaux paisibles et char-
mants.
La plus longue rivière suisse est un but de randon-
née agréable en hiver également. Entre Olten et
Aarau, des sentiers riverains la bordent presque
sans interruption des deux côtés. En combinant
des sections des deux rives, on obtient un itinérai-
re intéressant qui traverse une nature largement
préservée, réservant quelques surprises.
L’un des plus beaux tronçons se trouve près
d’une structure plutôt oppressante. C’est au pied
de la centrale nucléaire de Gösgen que l’Aar cla-
pote gaiement comme un jeune ruisseau de mon-
tagne avant de se transformer un peu plus loin en
un véritable fleuve. Le parc Bally à Schönenwerd
mérite le détour, avec ses chemins et zones boi-
sées aménagés de manière géométrique et ses
éléments de jardin anglais.
Une partie de l’itinéraire passe sur le «Solothurner
Waldwanderweg». Des panneaux informent sur
les liens existant entre l’exploitation forestière, la

protection de la nature, le fonctionnement des
centrales électriques et la protection contre les
crues.

Andreas Staeger, 2021

INFO
Erreichbar sind Olten und Aarau mit der Bahn.
 
Restaurant Brücke, Niedergösgen,
062 849 11 25, www.restaurant-bruecke.com
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Au niveau du barrage d’Erlinsbach, l’Aar se sépare en plusieurs bras.
Photo: Andreas Staeger. ©
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