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Sargans > Sargans

Sargans 0 h 00 min

Sargans Schloss 0 h 20 min 0:20

Bi de Leitere 2 h 25 min 2:05

Wang 3 h 10 min 0:45

Gonzen 3 h 55 min 0:45

Folla 4 h 10 min 0:15

Rieterhütten 4 h 20 min 0:10

Berggasthaus Gonzen 4 h 40 min 0:20

Rüti 5 h 25 min 0:45

Sargans Schloss 6 h 30 min 1:05

Sargans 6 h 45 min 0:15

Randonnée alpineRandonnée alpine

T4

important

6 h 45 min

16,1 km

1450 m

1450 m

juin - octobre

237T Walenstadt

Non sujet au vertige
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Tout droit vers le Gonzen

Vue spectaculaire sur la vallée du Rhin
Une paroi rocheuse abrupte s’élève au-dessus des 
forêts verdoyantes de Sargans. Le Gonzen est une 
montagne d’où l’on a une vue fabuleuse et que l’on 
peut gravir lors d’une randonnée alpine exigeante.
Mais d’abord, de la gare, on quitte très vite le vil-
lage en montant un escalier menant au château. Il 
est évident que le chemin sera long: il faut franchir 
1400 mètres de dénivelé pour atteindre le Gonzen, 
qui culmine à 1829 mètres. Une variante consiste 
à suivre le Rheintaler Höhenweg avant de rejoindre 
le sommet par des chemins agréablement larges 
passant par plusieurs alpages, mais elle est prévue 
pour le retour.
C’est parti pour le chemin direct, balisé en blanc-
bleu-blanc et passant par des échelles. Les sen-
tiers dans la forêt montent agréablement et ré-
gulièrement. Ils sont stabilisés par des murs en 
pierres sèches, ce qui s’explique par le fait qu’on y 
extrayait autrefois du minerai. On passe d’ailleurs 
devant les ruines d’une ancienne maison de mi-
neurs.
Viennent ensuite les deux passages- clés: un bref 
tronçon extrêmement exposé au-dessus d’une 
pente raide est sécurisé par des chaînes. Il est im-

médiatement suivi des deux échelles qui aident à 
franchir une saillie rocheuse. On émerge bientôt de 
la forêt et on arrive à l’Älpli. On quitte ici le sentier 
balisé pour grimper à travers l’alpage en suivant la 
clôture en pierres. On tourne ensuite sur une route 
forestière, le Rieterweg, avant qu’un sentier bien 
visible ne monte près de la petite maison en bois à 
Wang, à travers les paravalanches, sur un chemin 
menant directement au sommet.
La vue sur la vallée du Rhin, le lac de Constance, 
les Churfirsten et le lac de Walenstadt est in-
croyable. On voit même à nouveau le château, qui 
paraît soudain minuscule.

Marina Bolzli, 2022

INFO
On accède à Sargans en train en passant par Zurich 
ou Coire.

Nombreux restaurants et logements à Sargans.
Berggasthaus Gonzen, 079 708 22 99, 
www.berggasthaus-gonzen.ch

Depuis le château de Sargans, il reste encore à gravir le
Gonzen.

Vue imposante sur la vallée du Rhin depuis le
Gonzen. Photos: Raja Läubli ©
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