
Le Hardmännliloch à la Ramsflue AG

Staffelegg > Breitmis

Staffelegg 0 h 00 min

Bänkerjoch 1 h 05 min 1:05

Wasserflue 2 h 00 min 0:55

Hard 2 h 25 min 0:25

Ramsflue 2 h 45 min 0:20

Friedheim 3 h 05 min 0:20

Breitmis 3 h 20 min 0:15

RandonnéeRandonnée

moyen

3 h 20 min

11,4 km

450 m

605 m

avril - octobre

214T Liestal
224T Olten

Convient aux familles

©
 S

ui
ss

e 
Ra

nd
o

suisse-rando.ch 2015 / n° 1109



Le Hardmännliloch à la Ramsflue AG

Le baptême du nain sous la montagne
Un beau jour, à la saison des moissons, deux 
jeunes filles coupaient des épis mûrs. Sou-
dain, l’une d’entre elles découvrit un gros 
crapaud qu’elle voulut tuer avec sa faucille, 
ma sa sœur s’interposa. «Tu ne vois pas 
que c’est une femelle portante?» L’aînée rit 
et dit d’un ton moqueur au crapaud: «Si tu 
as besoin d’une marraine pour ton petit, ap-
pelle-moi pour le baptême.» Une fois de re-
tour chez elles, les jeunes filles évoquèrent la 
rencontre. Leur mère s’inquiéta. «Ma fille, une 
fois de plus, tu n’as pas pu tenir ta langue, et 
tu ne sais même pas à qui tu t’es adressée 
ainsi …»
Pour rejoindre le royaume des lutins, on peut par-
tir de la Staffelegg ou du Bänkerjoch (belle place 
pour les grillades dans la hêtraie). La région de la 
Wasserflue se parcourt aisément à pied et offre 
par beau temps une vue grandiose sur le Plateau 
central, et même l’arc alpin. D’après la légende, 
de profondes failles dans le terrain mènent au 
monde souterrain des lutins. Une tour radio mo-
derne pointe, elle, vers le ciel. En passant devant le 
joli hameau de Hard, on suit le sentier vers le site 

rocheux de la Ramsflue, où auraient vécu les nains. 
Au trou des lutins tout proche, le Hardmännliloch, 
les plus courageux peuvent pénétrer dans la grotte, 
ramper le long du passage de plus en plus étroit 
dans les profondeurs de la roche calcaire du Jura 
(le sol est humide et argileux) et chercher l’accès 
au château des lutins. En dessous de la paroi ro-
cheuse se trouvait autrefois une source aux vertus 
curatives connue loin à la ronde, le Laurenzenbad. 
En été, les sœurs du couvent des clarisses pro-
posent boissons et gâteaux le samedi après-midi. 
Ceux qui veulent rejoindre les hauteurs et profiter 
de la vue monteront à la Salhöhe, où ils prendront 
le car postal. Il existe aussi un arrêt de bus à Breit-
mis, non loin de l’ancien établissement thermal.

Andreas Sommer, 2015

INFO
Restaurant Staffelegg, me à di, 062 878 16 88
Couvent des clarisses de Laurenzenbad,
www.clara-schwestern.ch

A gauche: la Ramsflue en hiver, mais sans manteau neigeux. A droite: vue sur la Geissflue. Photos: Andreas
Sommer ©
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