
Gratwanderung für die Familie

Hoher Kasten > Brülisau

Hoher Kasten 0 h 00 min

Kastensattel 0 h 10 min 0:10

Heierli Nadel 1 h 25 min 1:15

Stauberen 2 h 05 min 0:40

Saxerlücke 3 h 15 min 1:10

Bollenwees 3 h 35 min 0:20

Rainhütten 3 h 40 min 0:05

Ruhsitz 5 h 25 min 1:45

Brülisau 6 h 05 min 0:40

Escursione in montagnaEscursione in montagna

T2

Difficile

6 h 5 min

17,9 km

705 m

1575 m

giugno - ottobre

227T Appenzell

di più giornate
Adatto alle famiglie
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Gratwanderung für die Familie

Der Wegmacher hoch über dem Sämtisersee
Erst kommt der rote Pinsel zum Einsatz: Mit ruhi-
ger Hand malt Wegmeister Patric Hautle einen Bal-
ken auf den Fels. Dann greift er zum weissen Pin-
sel und malt weisse Balken etwas ober- und unter-
halb des roten. Die Farbe prangt nun grell in der
grünen Wiesenflanke zwischen Hohem Kasten
und Saxerlücke, während Hautle die Ränder der
Markierung sorgsam ausbessert. Bald ist der Berg-
weg fertig markiert, bereit für eine aussichtsrei-
che Gratwanderung. Diese verläuft über breite, er-
st vor Kurzem sanierte Wege, die meist entlang
der steilen Grasflanke des Gebirgszugs verlaufen
und somit auch mit Kindern gut machbar sind.
Nach dem Gasthaus Staubern ist eine steinige Fel-
spartie zu meistern - hier sind einige Stellen mit
Seilen gesichert. Die Höhenunterschiede sind
klein, der einzige anstrengende Anstieg ist kurz
vor Stauberen. Kurz vor der Saxerlücke führen
Haarnadelkurven steil hinab zum Gasthaus Bollen-
wees. Am zweiten Tag geht es dann immer Rich-
tung Ruhesitz durch viel Wald, zu Füssen liegt der
Sämtisersee: Der Karstsee verfügt über keinen
oberflächlichen Abfluss. Sein Wasser versickert
durch eine natürliche Spalte am Seegrund und

tritt einige Tage später im Rheintal wieder aus.
Bald ist das Gasthaus Ruhesitz erreicht, und der
Abstieg zum Ausgangspunkt steht an.
Die Wanderwege im Alpstein sind das Reich von
Hautle: Er ist vom Bergwirteverein, von Appenzel-
lerland Tourismus sowie von den Appenzeller Wan-
derwegen beauftragt, über 700 Kilometer Berg-
wanderwege in Schuss zu halten. Hinzu kommt
die Pflege von rund 400 Ruhebänken. 

Rémy Kappeler, 2018

INFO
Erreichbar ist «Brülisau, Kastenbahn» mit dem
Bus über Weissbad. Dieses ist mit dem Zug mit
Gossau und Wasserauen verbunden.

Drehrestaurant Hoher Kasten, 071 799 11 17,
www.hoherkasten.ch
Gasthaus Staubern, 081 757 24 24,
www.staubern.ch
Gasthaus Bollenwees, 071 799 11 70,
www.bollenwees.ch
Gasthaus Ruhesitz, 071 799 11 67
www.ruhesitz.ch

Der Weg ist breit und eignet sich gut für Kinder.
Im Hintergrund der Fählensee.

Wegmeister Patric Hautle markiert den Gratweg.
Bilder: Raja Läubli ©
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