
Der Mittelpunkt der Schweiz –  
und noch viel mehr

Den Mittelpunkt der Schweiz zu besuchen, 
kann ein Grund sein für diese Wanderung. 
Sie bietet aber noch vieles mehr, was einen 

den Mittelpunkt fast etwas vergessen lässt. Doch 
der Reihe nach. Man beginnt auf dem Hasliberg, in 
Wasserwendi, wo einen die Seilbahn auf die Käser-
statt trägt. Ein kurzer Aufstieg zum Fruttlisee, dann 
beginnt ein langer, aber angenehmer Abstieg ins 
Kleinmelchtal. Auf mehreren Alpen herrscht Betrieb, 
die Weiden sind satt grün, die Aussicht reicht weit 
Richtung Zentralschweiz. Kurz nach der Rainhütte 
geht es wieder bergauf – durch viel Wald und ent-
lang der imposanten Flanke des Erlen. Bald ist der 
Mittelpunkt der Schweiz erreicht: Würde man eine 
Schweizer Karte ausschneiden und genau hier auf 
eine Nadel stellen, wäre sie im Gleichgewicht. Der 
Mittelpunkt ist mit einem Steinmäuerchen in Form 
der Schweiz umrahmt, es gibt Grillstellen sowie ein 
Ausflugsrestaurant. Nun schlägt man die Richtung 
zum Seefeldsee ein, wählt den Bergwanderweg und 
erreicht  – noch bevor der Anstieg beginnt  – die 
sogenannte Tonhalle: Hier hallt das Echo beson-
ders schön. Oben auf dem Sachsler Seefeld liegt 
der Seefeldsee, ein Halt lohnt sich: Das geschützte 

Moorgebiet ist Lebensraum des seltenen purpur- 
roten Sumpf-Blutauges sowie weiterer Pflanzen. 
Grasfrösche und Bergmolche laichen hier.

Vom See, der von oben wie ein Herz aussieht, 
steigt man durch ein steiles Steinfeld aufs Chringen-
grätli und dann weiter steil hinauf zum Abgschütz; 
Metallsteighilfen und Ketten unterstützen bei an-
spruchsvollen Stellen. Oben steht eine kleine Schutz-
hütte mit Aussichtsbänken. Nun ist das Ziel der 
Wanderung sichtbar: Die Seen von Melchsee-Frutt 
glänzen in der Sonne. Der Weg dorthin ist – wie auf 
der ganzen Wanderung – in gutem Zustand. Somit ist 
es nur eine Frage der Zeit, bis man fürs kühle Bad in 
den Melchsee steigt.
  Rémy Kappeler, 2024
 
 

 
INFO
Restaurant Käserstatt, 
033 972 50 20, meiringen-hasliberg.ch
Restaurant Älggi, 041 675 13 62, aelggialp.swiss
Mehrere Restaurants auf Melchsee-Frutt

Der Seefeldsee hat eine Herzform. Weiter unten liegt der Mittelpunkt der Schweiz.  Bild: Rémy Kappeler
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Käserstatt Melchsee-Frutt
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JAN FEB MÄR APR MAI JUNI JULI AUG SEPT OKT NOV DEZ

 Käserstatt  0:00 h 

 Fruttli  0:20 h 0:20

 Rainhütte 1:05 h 0:45

 Mittelpunkt der Schweiz 2:35 h 1:30

 Älggi 2:40 h 0:05

 Tonhalle 2:45 h 0:05

 Seefeldsee 3:20 h 0:35

 Chringengrätli 4:00 h 0:40

 Abgschütz 4:45 h 0:45

 Melchsee-Frutt  6:00 h  1:15 
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