
Sulla terrazza assolata sopra il lago di Thun

Tschingel ob Gunten, Dorf > Heiligenschwendi, Reha Z.

Tschingel ob Gunten, Dorf 0 h 00 min

Margel 0 h 45 min 0:45

Tschingelallmi 1 h 05 min 0:20

Blueme 1 h 35 min 0:30

Wolfgruebe 1 h 55 min 0:20

Heiligenschwendi, Reha Z. 2 h 15 min 0:20

EscursioneEscursione

T1

Media

2 h 15 min

5,8 km

515 m

300 m

marzo - ottobre

253T Gantrisch
254T Interlaken

Adatto alle famiglie
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Sulla terrazza assolata sopra il lago di Thun

Una torre panoramica dal passato significativo
Sino alla fine del XIX secolo, in ampie regioni 
dell’odierna Svizzera esisteva un ingegnoso si-
stema di allarme. Su alture ben visibili da lontano 
sorgevano le cosiddette torri di guardia (Chutzen, 
in tedesco), che servivano ad allertare rapidamente 
la popolazione con segnali di fumo o con falò. Tra il 
Reno e il lago di Ginevra, l’antica Berna disponeva 
di oltre 150 torri di guardia. La Blueme era una 
di queste; da lì venivano lanciati segnali fino, ad 
esempio, al Bantiger, vicino Berna, a 30 chilometri 
di distanza. Un tempo l’altura era utilizzata come 
pascolo e dunque era priva di alberi. Oggi, grazie 
alla torre costruita nel 1984, che si erge appena 
sopra le cime, si può godere di una splendida vista 
sulle Alpi bernesi.
L’escursione inizia a Tschingel, uno dei villaggi ba-
ciati dal sole sulla terrazza che sovrasta il lago di 
Thun. È facile orientarsi: basta seguire le indicazio-
ni per Blueme. Il primo tratto è molto ripido e porta 
diritto a Margel attraverso pascoli e prati fioriti. Qui, 
dopo una bella sgambata, ci si può sedere su una 
panchina a riposare e ad ammirare il lago di Thun 
incorniciato dalle Alpi bernesi. Dopo Tschingelallmi, 
si imbocca un sentiero forestale dissestato che at-

traversa un bosco incantevole. Abeti ad alto fusto 
si stagliano da un tappeto verde brillante di cespu-
gli di mirtilli, interrotto qua e là da tronchi d’albero 
ricoperti di muschio. L’ultima salita fino a Blueme 
non è impegnativa. Ai piedi della torre panoramica 
ci sono aree barbecue perfettamente attrezzate.
La discesa si snoda prima lungo un sentiero fore-
stale, poi su un tratto ripido pieno di radici che con-
duce a Wolfsgrube. Da qui si prosegue sulla strada 
forestale, da dove, dopo una decina di minuti, si 
arriva a un sentiero a gradini che porta alla Clinica 
REHA di Heiligenschwendi.

Markus Ruff, 2019

INFO
«Tschingel ob Gunten, Dorf» è raggiungibile in 
autobus da Thun cambiando a Oberhofen o a Si-
griswil. Da «Heiligenschwendi, Reha Zentrum» ogni 
mezz’ora parte un autobus per Thun.

Il ristorante con self-service «malZeit» nel Centro di 
riabilitazione Heiligenschwendi è aperto tutti i giorni.

La torre panoramica a Blueme.
Foto: M. Ruff

Vale la pena voltarsi: da Margel si gode una splendida vista sul lago di
Thun, sul Niesen e sulle Alpi bernesi. ©
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